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Elternseminar „Kinder mit hohem (Lern)-Potential“ 

Unterstützung der sozial-emotionalen und kognitiven Entwicklung 

begabter Kinder und Jugendlicher  

 

Dieses Kursangebot richtet sich an Eltern und Bezugspersonen, die mehr über mögliche spezifische Bedürfnisse 

begabter Kinder erfahren wollen, um deren sozial-emotionale und kognitive Entwicklung besser unterstützen 

zu können. Ziel des Seminars ist es, Eltern Erkenntnisse aus der Begabtenforschung und wissenschaftlich 

fundierte Erziehungsstrategien zu vermitteln und ihnen Handreichungen für Erziehung und Förderung ihrer 

Kinder zu geben. Die Teilnehmerzahl ist auf eine kleine Gruppe begrenzt, damit auch Raum für individuelle 

Fragen und Erfahrungsaustausch bleibt. 

 

Zu den Themen des Elternseminars gehören: Was wird in der Psychologie und der Pädagogik unter „hoher 

Begabung“ verstanden? Was leistet ein IQ-Test (nicht)? Was ist bei der Kombination von hoher Begabung und 

Perfektionismus und hoher Sensibilität zu beachten? Welche Strategien können im Umgang mit 

externalisierenden bzw. internalisierenden Auffälligkeiten hilfreich sein? Wie entsteht „Underachievement“ 

und was kann man dagegen tun? ... 

Anliegen und Interessen der Teilnehmenden werden im Vorfeld über einen Fragebogen erfasst, so dass wir 

Themen und Schwerpunkte des Kurses darauf ausrichten können. 

 

1. Termin (in der Beratungsstelle) am 26.1., 17.00-19.00 Uhr 

2. Termin (online) am 2.2., 17.00-18.30 Uhr 

3. Termin (online) am 9.2., 17.00-18.30 Uhr 

4. Termin (online) am 16.2., 17.00-18.30 Uhr 

5. Termin (in der Beratungsstelle) am 8.3., 17.00-19.00 Uhr 

 

Die beiden Präsenztermine finden in der Europa-Universität (Gebäude Helsinki, Raum 207) statt. Für die drei 

Online-Termine treffen wir uns im Webex-Raum unter folgenden Link:  

https://uni-flensburg.webex.com/meet/sabine.kuester 
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